	
	

	Правила безпечної поведінки
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Як відстоювати свою позицію та відмовлятися від небезпечних пропозицій

1. За допомогою «Я-висловлювань» поясни свої почуття і в чому полягає проблема: «Я відчуваю, що це небезпечно», «Мене турбує, що ми не знаємо цих людей».

2. Чітко вислови свою позицію: «Не міг би ти дзвонити щоразу, коли затримуєшся?», «Мені б не хотілося цього робити», «Я б краще залишився сьогодні вдома».

3. Запитай опонента, що він думає: «Тебе це влаштовує?», «Ти не проти?».

4. Якщо відповідь тебе влаштовує, на цьому закінчи: «Дякую за розуміння».

Як діяти в ситуаціях тиску, погроз, насилля

1. Завжди, коли тебе намагаються відволікти від теми, повертайся до неї: «Дозволь, я продовжу», «Прошу, не перебивай мене».

2. Якщо тебе намагаються переконати в тому, що є для тебе неприйнятним, рішуче відмовся («Ні, я так вирішив»), або відклади вирішення проблеми («Поговоримо про це пізніше»), чи запропонуй інше рішення («Давай зробимо те, що влаштовує нас обох»).

3. У ситуації погроз чи небезпеки насилля рішуче відмовся і йди геть: «Я сказав — ні! Прощавай!»

Якщо на тебе напали

1. Якщо є змога втекти, обов’язково скористайся цим.

2. Намагайся застосовувати адекватні способи захисту, особливо проти інвалідів і слабших за тебе.

3. Якщо існує загроза для твого або чужого життя, захищайся будь-яким способом.


Правила безпечної поведінки на вулиці
— Не розповідай при сторонніх про те, які у вашій квартирі є дорогі предмети.

— Не запрошуй у будинок незнайомих або малознайомих хлопців ні в якому разі.

— Не вступай ні в які розмови з незнайомими людьми. Не груби, краще зроби вигляд, що не чуєш, і швидко піди або втечи.

— Не входь до під'їзду зі сторонніми. Почекай, поки в під'їзд входитимуть знайомі люди.

— Не загравайся на шляху зі школи додому.

— Якщо невідомі люди запрошують тебе пограти, пропонують показати собаку або інших тварин, подивитися відеофільм, послухати музику, не поспішай погоджуватися. Раніше обов'язково порадься з батьками чи іншими дорослими, яких ти добре знаєш і кому довіряєш.

— Якщо відчуваєш, що тебе переслідують, зайди в найближчий магазин або підійди до того місця, де багато людей. Подивися, що робитиме підозріла людина. Попроси дорослого перехожого, що викликає довіру, провести додому.

— Йдучи з будинку, потурбуйтеся, щоб батьки знали, куди ви прямуєте і як з вами зв'язатися.

— Знаходячись у гостях, не соромтеся попросити хазяїв квартири дозволити вам зателефонувати і повідомити батьків, що ви прямуєте додому.

— Відповідайте відмовою на пропозицію випадкового знайомого підвести вас до будинку.

— Коли незнайомець на вулиці запрошує вас зайти до нього в будинок під найслушнішим приводом, ввічливо відмовтеся і швидко йдіть.

— У будь-якому разі, де б ви не були, пам'ятайте місцезнаходження телефону і шлях до виходу.

Правила безпечної поведінки в побуті
— Коли ти вдома один, не відкривай двері малознайомій або чужій людині, ким би вона не представлялась і що б вона не говорила.

— Не губись, якщо, знаходячись в квартирі, почуєш, що хтось намагається відкрити вхідні двері, а голосно запитай: «Хто там»?

— Якщо чужі люди продовжують відкривати двері, зателефонуй 102, назви точну адресу квартири і коротко скажи, що відбувається. Потім із вікна або з балкона поклич на допомогу сусідів й оточення.

— На телефонні дзвінки з питанням, чи вдома і коли мають повернутися батьки, потрібно відповісти, що вони зараз зайняті, і запитати, хто дзвонив.

— Йдучи з будинку, не забудь закрити балкон, вікна і кватирки.

— Не залишай у дверях записок — це є сигналом того, що вдома нікого немає.

	
	

	Насторожуйтесь, якщо:

— поряд з вами ви бачите безгосподарні сумки, згортки, мішки, ящики, коробки й таке ін.;

— ви помітили пакет або згорток, з якого стирчать дроти, шматочки ізоляційної стрічки, невелика антена;

— чуєте шум з виявленого предмета (клацання або цокання годинника);

— на предметі є присутні батареї;

— виявили розтяжки з вірьовок, шпагатів, дроту;

— відчуваєте дивний, не властивий цьому місцю запах;

— предмет розташований не так, як йому властиво.

У всіх подібних випадках дійте наступним чином:
1. Ні в якому разі не підходьте до виявленого предмета, не підводьте до нього інших і, звичайно ж, не чіпайте руками.

2. Постарайтеся негайно повідомити про свою знахідку відповідним службам: міліції, вчителям, дирекції.

3. Не користуйтеся мобільним і радіо телефонами (це може спровокувати вибух).

4. Дочекайтеся прибуття представників правоохоронних органів і вкажіть місцезнаходження підозрілого предмета.


