Поради випускникам щодо вступу у ВНЗ
Як «прорватися» у вищий навчальний заклад.
· Пам’ятайте про свої права: абітурієнт має право вступити одночасно до декількох вищих навчальних закладів (зробіть копії документів і завірте в нотаріуса; головне – розрахувати час і сили таким чином, щоб встигнути на всі іспити).
· Не поспішайте братися за гаманець (у державних вищих навчальних закладах відповідно до Закону України «Про освіту» приймають документи і проводять іспити безкоштовно). Будь-які збирання коштів на канцелярські витрати є незаконними. У недержавних вищи навчальних закладах плата за іспити обумовлена договором.
· Остерігайтеся шахраїв, які пропонують за кругленьку суму забезпечити вступ до вищого навчального закладу. Дешевше й надійніше відразу вступити на платне відділення.
· Ви не прийшли на екзамен через хворобу, тому надайте довідку, завірену печаткою. Вам призначать дату переекзаменування. Під час подання документів довідка форми №286 є необхідною для вступу на всі факультети.
· Не забувайте про пільги. Пільговики (діти сироти, інваліди з дитинства, «чорнобильці» та деякі інші категорії) вступають поза конкурсом – їм достатньо отримати на іспитах позитивні оцінки; переможці всеукраїнських і міжнародних олімпіад, школярі-медалісти також мають певні пільги.
· Поводьтеся скромно, не одягайтеся на іспит зухвало, викладачів це дратує.
· Дотримуйтеся «золотої середини»: перших суворіше запитують, а останнім дістаються гірші оцінки.
 

Поради випускникам щодо підготовки до ЗНО
· Не розмовляйте одразу з людиною, яка знаходиться в збудженому стані.
· Перед тим, як сказати про якусь неприємність, подивіться на це очима опонента.
· Не приховуйте свого доброго ставлення до людини, висловлюйте схвалення його вчинків.
· Змушуйте себе мовчати, коли вас втягують у дрібні сварки.
· Навчайтеся поводитись гідно, говорити спокійно, ввічливо, доброзичливо з оточуючими. Поважайте гідність інших.
· Якщо ви розумієте, що помиляєтеся у своїх думках, вчинках, визнайте це одразу.
 

Поради випускникам щодо психологічної підготовки до іспитів
1. Для того, щоб у кризовій ситуації не втрачати голови, необхідно не ставити перед собою над завдань і надмети. Не варто чекати, доки ситуація стане катастрофічною. Починайте готуватися до іспитів заздалегідь, помалу, частинами, спокійно.
2. Якщо дуже важко зібратися із силами і з думками, спробуйте запам’ятати спочатку найлегше, а потім переходьте до вивчення складного матеріалу.
3. Щодня виконуйте вправи на зняття напруження, втоми, на розслаблення.
1. Як уникнути хвилювань
2. Запишіть на аркуші паперу те, що вас непокоїть. Покладіть його під подушку або в шухляду столу на сім днів. Доти, можливо проблема вирішиться сама собою або її вже розв’яжете ви.
3. Запитайте себе: «Чи допомагає хвилювання впоратися із ситуацією?» Коли ви зрозумієте, що ні, придумайте щось, що справді могло б зарадити.
4. Якщо ви можете порадитися з батьками, зробіть це. Попросіть їх підтримати вас. Якщо ви не можете поговорити з батьками, знайдіть іншого дорослого, якому ви довіряєте, і поговоріть із ним або нею. Удвох ви, напевно, придумаєте розумний план, як впоратися з вашим хвилюванням.
5. Пам’ятайте: занепокоєння – це емоція, а не метод розв’язання проблем.
Якщо ваші переживання стали нав’язливими, зверніться до шкільного психолога.
 

Поради випускникам
                           Як правильно обрати вищий навчальний заклад.
1. Важливий критерій вибору навчального закладу – статус диплома, який видає вищий навчальний заклад (державного або недержавного зразка).
2. Договір – основний документ, що регулює відносини студента з інститутом.
Зверніть увагу на:
· можливість розірвання договору з ініціативи студента;
· умови розірвання з ініціативи інституту;
· санкції за невиконання або недовиконання зобов’язань за договором, що накладаються на кожну зі сторін договору;
· можливість зміни вартості навчання на наступних курсах;
· повноту регулювання договором взаємин між інститутом і студентом;
· відповідність підписів і печаток;
· правильність оформлення документа.
Найкраще взяти копію договору та проконсультуватися з юристом. Це стосується рівною мірою як комерційних вищих навчальних закладів, так і державних.
Що треба з’ясувати перед підписанням договору на платну освіту.
Щодо установи:
· з’ясуйте, коли введено спеціальність, що зацікавила вас, і скільки випусків відбулося;
· ознайомтеся з ліцензією на право здійснення освітньої діяльності.
Щодо навчання:
· ознайомтеся із правилами надання академічної відпустки та умовами відновлення на курсі;
· з’ясуйте можливість екстернату та умови перескладання іспитів і заліків;
· ознайомтеся зі списком дисциплін, що підлягають вивченню;
· для заочного навчання  - з’ясуйте графік проведення консультацій упродовж року.
Який вищий навчальний заклад обрати: державний чи недержавний.
Цей вибір здебільшого залежить від вашого матеріального становища. У державній установі існує можливість потрапити на бюджетне, тобто оплачуване державою, відділення. Диплом державного зразка більше цінують роботодавці.
 

 

