Як правильно обрати професію

Які чинники обумовлюють вибір людиною тієї чи іншої професії? На практиці з'ясовується, що схильності враховують в останню чергу, а от думка батьків має величезний вплив.
8 чинників вибору професії (За Є. Климовым)
1. Позиція старших членів родини
Є старші, які прямо відповідають за те, як складається твоє життя. Це піклування поширюється й на питання про твою майбутню професію.

2. Позиція товаришів, подруг
Дружні зв’язки в твоєму віці вже доволі міцні й можуть дуже впливати на вибір професії. Можна дати лише загальну пораду: слушним буде рішення, що відповідає твоїм інтересам і збігається з інтересами суспільства, в якому ти живеш.

3. Позиція вчителів, шкільних педагогів
Спостерігаючи за поведінкою, навчальною й позанавчальною активністю учнів, досвідчений педагог знає про тебе багато такого, що приховано від непрофесійного погляду й навіть від тебе.

4. Особисті професійні плани
Під планом у даному разі слід розуміти твої уявлення про етапи освоєння професії.

5.Здібності
Про своєрідність своїх здібностей слід судити не лише за успіхами в навчанні, а й за досягненнями в найрізноманітніших видах діяльності.

6. Рівень домагань на громадське визнання
Плануючи свій трудовий шлях, слід дуже добре подбати про реалістичність своїх домагань.

7. Поінформованість
Слід подбати про те, щоб здобута тобою інформація про ту чи іншу професію не виявилася спотвореною, неповною, однобокою.

8. Схильності
Схильності виявляються в улюблених заняттях, на які ми витрачаємо велику частину вільного часу. Це — інтереси, підкріплені певними здібностями.

Сім кроків до виваженого рішення
То як же визначитися, ким мені бути?

1. Скласти список підхожих професій.
Складіть список професій, які вам до вподоби, цікаві, за якими ви хотіли б працювати, які вам підходять.

2. Скласти перелік своїх вимог до таких професій:
• можлива професія і майбутній вид занять;

• можлива професія і життєві цінності;

• можлива професія і життєва мета;

• можлива професія і мої нинішні гарячі проблеми;

• можлива професія та реальне працевлаштування за фахом;

• бажаний рівень професійної підготовки;

• можлива професія і мої схильності та здібності;

• бажані зміст, характер і умови роботи.

3. Визначити значущість кожної вимоги.
Визначте, наскільки всі перелічені вимоги значущі. Можливо, є не такі вже й важливі вимоги, яких, за великим рахунком, можна й не враховувати.

4.Оцінити свою відповідність вимогам до кожної з підхожих професій.
Окрім тих вимог, які маєте ви до професії, існують і вимоги самої професії. Проаналізуйте, чи розвинені у вас професійні якості, чи відповідають ваші інтелектуальні здібності, психологічні особливості, стан здоров’я вимогам професії.

5.Підрахувати і проаналізувати результати.
Проаналізуйте, яка професія з усього переліку найбільше підходить вам за всіма пунктами.

6.Перевірити результати.
Щоб переконатися в правильності ваших міркувань, обговоріть своє рішення з друзями, батьками, вчителями, психологом, профкон-сультантом.

7. Визначити основні практичні кроки до успіху.
Отже, ви прийняли рішення, тепер слід визначити: у якому навчальному закладі ви зможете отримати професійну освіту, як розвивати в собі професійно важливі якості, як можна набути практичного досвіду роботи з цієї спеціальності, як підвищити свою конкурентноздатність на ринку праці.
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