Як перебороти свої недоліки

1. Дайте відповідь на запитання: «Ким і яким я хочу бути?». Визначте свою життєву мету, інакше не зрозумієте сенсу життя.

2. Перелічіть власні позитивні якості, необхідні для реалізації життєвих планів, а також недоліки, які цьому заважають.

3. Визначивши недоліки, з’ясуйте їх причину. Якщо причина полягає у зовнішніх обставинах, змініть їх, якщо у вас самих — змінювати доведеться себе самого.

4. Визначте ступінь шкідливості недоліку, негативної якості, або вади для ваших життєвих планів, для інших людей, а потім — ступінь стійкості всього негативного у власному духовному житті.

5. Знайдіть опору в самих собі, у своїх сильних сторонах, на які потрібно спиратися, щоб перебороти власні недоліки.

6. Треба чітко бачити зле в собі та інших, щоб його перебороти, і перш за все вийти із середовища, що підтримує вади. Серед циніків не набудеш культури мови й поведінки.

7. Навчіться стримувати себе, коли з’явиться спокуса знову піддатися ваді або проявити свою негативну якість. Тільки так виробляється сила волі, необхідна для перемоги над собою.

